
木
野
の
畑
で
育
つ
、

身
近
な
野
菜

長
ね
ぎ
は
、
鍋
や
味
噌
汁
、

薬
味
な
ど
、
毎
日
の
食
卓
で
活

躍
す
る
野
菜
で
す
。

木
野
農
協
で
は
約
20
戸
の
生

産
者
が
お
り
、
ハ
ピ
オ
を
は
じ

め
、
道
内
市
場
を
中
心
に
出
荷

し
て
い
ま
す
。
繊
維
が
細
く
、

や
わ
ら
か
い
食
感
と
甘
み
が
美

味
し
い
と
お
客
様
か
ら
も
好
評

の
声
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

白
い
部
分
は
ど
う
や
っ
て

長
く
な
る
？

長
ね
ぎ
の
白
い
部
分
は
、
土

の
中
で
育
つ
こ
と
で
白
く
な
り

ま
す
。
生
育
に
合
わ
せ
て
土
を

寄
せ
る
「
土
寄
せ
」
を
行
い
、

光
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
す
る

こ
と
で
、
白
く
長
い
部
分
を
育

て
て
い
き
ま
す
。
訪
問
し
た
畑

で
は
成
長
に
合
わ
せ
、
収
穫
ま

で
４
回
土
寄
せ
を
行
う
そ
う
で

す
。

コンソメスープ

お肉にも野菜にも合う、大人気の「スパイス

塩」です。粒状の醤油と粗挽きのスパイスが

素材の旨味をひきたてます！

長ねぎは薬味長ねぎは薬味

土寄せした長ねぎ

Vol.16
2026年10月「おいしい」

＠hapio_kino
期限：9/30まで
宮島醤油

ステーキスパイス

3名様にプレゼント

白く、太く、まっすぐに。
木野の畑で育つ「長ねぎ」のおいしさ

ねぎの細胞が切られることで
成分が反応し、独特の香りや

辛みが生まれます

「ねぎの胡椒炒め」

JA木野

木野の森珈琲店

ハピオ木野
給油所

ハピオ不動産

他部門インスタ
やってます♪

生産者にうかがいました！
簡単で美味しい「ねぎの食べ方」

玉ねぎのかわりに
長ねぎをコンソメスープ
の具材に！
コトコト煮るだけで
甘くてとろける食感に。
身体も温まります。

「
辛
さ
」
の
理
由

長
ね
ぎ
を
切
っ
た
と
き
に
感

じ
る
、
ツ
ン
と
し
た
辛
さ
。

そ
の
正
体
は
、
ね
ぎ
に
含
ま
れ

る
「
ア
リ
シ
ン
」
な
ど
の
硫
黄

化
合
物
で
す
。

  

ア
リ
シ
ン
は
、
疲
労
回
復
や

ス
タ
ミ
ナ
維
持
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

長
ね
ぎ
に
は
ビ
タ
ミ
ンC

や
カ

リ
ウ
ム
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。

  

ち
な
み
に
、
辛
み
成
分
は
加

熱
す
る
と
弱
ま
る
た
め
、
焼
い

た
り
煮
た
り
す
る
と
、
長
ね
ぎ

本
来
の
甘
み
が
ぐ
っ
と
引
き
立

ち
ま
す
。
「
辛
い
＝
お
い
し
く

な
い
」
で
は
な
く
、
辛
さ
も
長

ね
ぎ
の
お
い
し
さ
の
一
部
。

料
理
に
合
わ
せ
て
、
生
と
加
熱
、

そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
楽
し
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

白い部分は
土をかぶせて
育てました

◆材料
長ねぎ
塩コショウ

１.ねぎを３センチくらいの長さに切る。
２.油を引いたフライパンで、じっくり炒め、
塩コショウをする。

ねぎの甘さを塩コショウがひきたてる、シンプ
ルながら箸が止まらない美味しさです。

たくさんあるときでも炒めると小さくなるので、
大量消費にもベスト。細めの柔らかいねぎを
使うと、トロトロに仕上がります。

「ねぎと油揚げの焼き炒め」
◆材料
長ねぎ 1本
油揚げ 1枚
ごま油 大さじ1
☆調味料
しょうゆ 小さじ1
オイスターソース 小さじ2
黒こしょう 適量

1．ねぎは斜め切りにする。油揚げはキッチン

ペーパーで油分をとり、長い辺を半分に切っ
てさらに斜め三角に4等分に切る。
2．フライパンにごま油を入れて熱し、ねぎ、

油揚げを入れて焼き色がつくまで中火で炒め
る。☆を加えて炒め合わせる。

だけじゃない！

白く、太く、まっすぐに。
木野の畑で育つ「長ねぎ」のおいしさ



宝
来
地
区
の
長
ね
ぎ
畑
を
訪
ね
ま
し

た
。
こ
の
日
は
露
地
栽
培
の
長
ね
ぎ
を

収
穫
最
中
。
苗
を
植
え
て
か
ら
約
3
か

月
で
収
穫
し
ま
す
。
そ
の
間
、
白
い
部
分

を
長
く
育
て
る
た
め
、
成
長
に
合
わ
せ
て

「土
寄
せ
」を
4
回
行
い
ま
す
。

収
穫
は
機
械
で
掘
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
後
上
部
を
カ
ッ
ト
し
、
外
皮
を
剥
い
て

真
白
な
お
な
じ
み
の
姿
に
。
選
果
場
に
入

る
と
、
長
ね
ぎ
の
香
り
が
広
が
り
、
刺
激

で
涙
が
止
ま
ら
な
い
ほ
ど
で
し
た
。 

こ
ち
ら
の
畑
は
約

、
辺
り
一
面
、

収
穫
を
迎
え
た
長
ね
ぎ
の
風
景
に
圧
倒

さ
れ
ま
し
た
。

動
画
で
は
収
穫
の
様
子

を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
見
て

み
て
く
だ
さ
い
。

採
り
た
て
が
味
わ
え
る
の
は

生
産
地
な
ら
で
は
！

機械で土中の長ねぎを掘り、後方
で束ねていきます。選別をしなが
ら見事な流れ作業でした。

収穫の様子は…
YouTubeチャンネルで！

な

（株）ハピオ
北海道河東郡音更町木野大通西7丁目1番地

<TEL>0155-31-2141
＜休日＞1/1・1/2
＜営業時間＞10：00～20：00

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

生
産
現
場
レ
ポ
ー
ト

おすすめおすすめ

青果担当に質問！長ねぎの選び方＆保存方法

JA木野の生産者に
お話を伺いました

ハ
ピ
オ
の
野
菜
が
美
味
し
い
訳

① 白い部分に締まり

があり、巻きがしっかり
していて、みずみずし
いもの。

青果担当に質問！長ねぎの選び方＆保存方法

長ねぎは縦に育つ野菜なので、立

てて保存することをおすすめします。

白い部分は濡らしたキッチンペー

パーで包み、青い部分は軽く湿らせ

たキッチンペーパーで包みます。その

後、ポリ袋や冷凍用保存袋に立てて

入れ、野菜室で保存します。

さらに、長ねぎは切って冷凍しておく

と、薬味や汁物に使いやすいです。

編集後記

木野の森珈琲店10月の月替わりパスタは

「十勝和牛のクリームボロネーゼ」です。まず

はクリームパスタで、その後は旨みたっぷり

の和牛ボロネーゼをくずしながら、お好みの

食べ方でお召し上がりください！モッツアレラ

チーズとごぼうチップスがアクセントになって

います。

公式アプリ

チラシが見れて
ポイントカード
機能付き！

② 白と緑の境目が

はっきり、くっきりして
いるものを。

③ 葉先までピンとして

いる、全体にハリがあ
るものがおすすめ。

1.2
ha

「長ねぎ」は取材に行きたい作物No.１

だったので今回特集ができて嬉しかった

です  今回は露地の取材でしたが、次

回はぜひハウスにお邪魔したいです！
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